
12月31日（月） １月１日（火）

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

バランスコーディネーション

山口 石垣

10:30～11:30 10:45～11:30

中島＆TOMO

ViPR・KOH 11:00～12:15 ベーシックステップ

11:45～12:15 石垣

11:45～12:30

SH'BAM

藤澤＆MASA 中島＆MASAKI TOMOKO

12:30～13:30 12:30～13:45 12:45～13:30

ライトステップ

石垣

13:45～14:30 KOH＆MASAKI rina

14:00～15:00 13:45～14:45

MAHO

14:45～15:45 rina＆翼

15:15～16:15

KANA

16:00～17:00

MASAKI・KOH・TOMO

16:40～17:55

ヴィスポスポーツスクエア　年末年始（12/29～1/3）スタジオスケジュール

1月2日（水）12月30日（日） 1月3日（木）12月29日（土）

会員種別以外のご利用時間帯は『時間外手数料1,080円』が掛かります。
月4回会員様は通常通りのカウントとさせて頂きます。

休館日

プラナヨガ

タイガーコラボ

ラテンエアロ

The Balance

ATTACK with M

「鬼」PUMP

ムエタイ祭り

HIPHOP

トリオRIDE

ボディバランス
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